
Laama Drupön Tsering Rinpotše õpetused Drikungi
Keskuses Tallinnas 7-12.veebruaril 2017

07.02 14:30-16:30  Ushnisha-Vijaya (Uṣṇīṣavijayā) õpetus

07.02 17:30-18:30  Ushnisha-Vijaya pühitsus

08.02 10:00-19:00  Ushnisha-Vijaya õpetus ja praktika

10.02 14:30-19:00 Ushnisha-Vijaya õpetus ja praktika

11.02 10:00-12:00 Mahakāla pühitsus

11.02 14:30-19:00 Mahakāla õpetus ja praktika 

12.02. 10:00-… Džigten Sumgöni Gurujooga – tsog

lisaks toimuvad
09.02 10:00-19:00 eraldi õpetus ja praktika varasemalt Yamantāka pühitsuse saanutele
(Toimub mujal! Täpsustav info ja registreerimine tel. 5160976 Meeta)
10.02 10:00-12:00 Õpitakse erinevaid rituaaliinstrumente (damaru, kell…) ja mudrasid
(Toimub mujal! Täpsustav info ja registreerimine tel. 5160976 Meeta, kaasa võtta Džigden Sumgöni Gurujooga
tekst) 

Õpetused toimuvad täispäevadel kolmes sessioonis, millede vahel on lõunapaus 12:00-14:30
ning  teepaus 16:30-17:00.
Õpetuste aeg ning sisu võib muutuda vastavalt Rinpotše soovile.

Õpetuste toimumise asukohaks on Tiibeti Budismi Keskus Drikung Kagyu Ratna Shri Tallinnas Vilmsi 
45a-2 (v.a. Yamantāka ning rituaaliinstrumentide harjutamine). Võimalusel võtke kaasa oma istealus-padi.

Maksumus:
õpetuse-praktika sessioon 10€
terve päev 20€
pühitsus 15€
Pangamakse võimalus: EE232200221065874762 Tiina Viilop. Selgituseks märkige õpetuses osalemine

Gartšen Rinpotše õpilased Tallinnast
Info tel: 5153449 Tiina Viilop

Facebook: Garcheni õpilased Eestis

Enne Tallinnasse saabumist on Rinpotšel Pärnu keskuses 4.-6.veebruaril Valge Tāra eralduslaager (retriit), 
mille kohta täpsemat infot saate nende kodulehelt www.budism.ee

http://www.budism.ee/


Laama Tsering on Drikung Gartšen Instituudis residentlaama Münhenis, Saksamaal.  Ta pühitseti mungaks kaheksa-
aastaselt.  Ta läbis õpingud Drikung Kagjü liini peakloostris, mis asub Dehra Dun’is, Indias.

Pärast Drikung Yangzabi ja Longtšen Nyinthigi traditsiooni eelharjutuste läbimist sai ta õpetusi Phowa ning samuti 
Dzogtšen Trektšödi ja Thögali praktikate kohta. Sajapäevase eralduslaagri-retriidi (tiib. k. Shag gya) ajal harjutas ta kuue 
olemasolu valla tongleni.

Lisaks on ta lõpetanud traditsioonilise kolme-aastase eralduslaagri-retriidi, mis koosneb Viieosalisest Mahamudrast ja 
nn. Kuuest Naropa Joogast. Vahetult pärast seda sai ta Tema Pühadus Tšetsang Rinpotše ja Tema Eminents Gartšen 
Rinpotše käest tiitli drupön (retriidi-meister).

Tema Eminents Gartšen Rinpotše palvel on laama Tsering viibinud 2002. aastast alates Saksamaal ning viib Drikung 
Gartšeni Instituudis regulaarselt läbi rituaale, pudžasid, annab väepühitsusi ja õpetusi ning tegeleb ka retriidis olevate 
harjutajate abistamise ja juhendamisega.


