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Surematuse Puhastatud Piisk:
Arya Tara Pikaealisuse Mandala Harjutus, Soovetéitev Ratas
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Vastavalt Kénchog Gyaltseni, kaheksanda Gartriil Rinpoche néudele tbigiti tiibetikeelne tekst ja sellega kaasnevad palved dpilase Ari-ma poolt inglise
keelde. Voimalike vigade eest palun Arya Taaralt, Budade Emalt sallivust.

Teksti kommenteerisid Kyabje Garchen Rinpoche, Khenpo Sherab Ozer ning Gapé Lama. Kaesolevat tekstivaljaannet on suurepdraselt téiustanud
Meghan Howardi soovitused tiibeti, sanskriti ja inglise keeles, Ananda Saha ingliskeelne redigeerimine ning teised.

Formatting and Translation Copyright © 2005 The Gar Choding Trust. All rights reserved. Tekst koos graafilise disainiga on saadaval online www.gar-
choding-trust.org. Seda vdib vabalt paljundada ja levitada.

Kakskiimmend iiks austusvérssi Arya Taara kiituseks leiab FPMT Haridusosakonna brozuuris Lihike Rohelise Taara harjutus. Selle tdlkis tiibeti
keelest Lama Thubten Yeshe ning seda on kasutatud FPMT loal.
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Sobivas kohas, nagu kiinkal keset siniseid bitsvaid utpala lilli, aseta ohviriannid jumaluse piha kujutise ette. Kogu kokku
nektariga téidetud kristallvaas, kristallmaala, utpala lilled, mandala jne ning tee jargnevat harjutust.
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NAMO SANG GYE CHO TSHOG KUN NGO CHOM DEN MAR / DAG DRO KYAB CHI JANG CHUB SEM KYE DO
Namo! Mina ja randavad olendid 1dheme varjupaika Véidukasse Emandasse, kdikide Budade, Dharma ja Sangha kehastusse ja tekitame
endas virgumismeele. Loe kolm korda.
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Puhasta torma: OM AH BIGHNAN TA KRITTA HOM PHAT, ja puhasta veel:

OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO HAM
RIN CHEN NO DU TOR MA DO YON TRIN

Kalliskividega ehitud ndusse ilmub torma, nagu meeleliste naudingute pilv.
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CHOG KYONG NE ZHI LEN CHAG JUNG POR NGO / NO SEM PONG LA PHEN DE DRUB PAR RIG / BHU TA GACCHA

Puhendan selle nelja iimakaare kaitsjatele, kodumaistele ja kohalikele jumalustele ning karmavélgu tagasindudvatele kahjustavatele
vaimudele. Hoiduge halbadest kavatsustest ja tooge olenditele heaolu ja 6nne! Bhuta gacchal
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RANG NYI PHAG MAR SAL WE THUG KE O / CHOG CHUR TRO PE SUNG KHOR ZHOM ME GYUR / VAJRA RAKSA RAKSA
Ma ilmun Valge Taarana, kelle sidamest kiirgub valgus kiimnesse ilmakaarde ning moodustab véitmatu kaitseringi.1 Vajra raksa raksal!
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HLAR YANG O KAR CHOG CHUI ZHING DU TRO / CHOM DEN DE MA GYAL SE CHEN DRANG GYUR
Uuesti kiirgub valge valgus kiimnesse ilmakaarde budavéljadele, kutsudes kohale Kérgeima Véitlejanna, budad ja bodisattvad.
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GU PE CHAG TSHAL CHI NANG SANG CHO BUL / DIG SHAG GE WAR YI RANG DRO DON KUL / TAG ZHUG GE KUN JANG CHUB CHEN POR NGO

Kummardan neile sligavas austuses ning teen valised, sisemised ja salajased annetused. Tunnistan Ules vaarteod ja rédmustan
vooruste Ule. Ohutan budasid tegutsema olendite hitvanguks ning jadma alatiseks. PUhendan kdik palvimused suurele virgumisele.
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TSHOG ZHING RANG THIM DRO KUN DE DEN ZHING / DUG NGAL KUN DRAL RI ME TANG NYOM SHOG / TONG PE NGANG LE NE YUL OG MIN ZHING

Palvimuste vali sulandub minusse. Olgu kdik rdndavad olendid dnnelikud, vabad kannatusest ning plsigu nad meelerahus. Tiihjusest
iimub puhapaik, Akanishta ilm.
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PHO DRANG GYEN KO TSHE DE RIN CHEN GYI/JON PA UTPAL NOR BU TRENG WE DZE / DEI U RIN CHEN TRI ZANG PE DE U

Seal on mGotmatu kaunistatud palee ning kallihinnaline mets, mille puid ehivad kalliskivikeed ja utpala lilled.
Palee keskel asub suureparane kalliskividega ehitud troon lootose ja kuukettaga, millel on silp Tam.
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TAM YIG O TRO DON NYI JE YONG GYUR / RANG NY! YI ZHIN KHOR LO KAR SAL DZE / CHAG YE CHOG JIN YON PE PE KAR DZIN
Palee keskel asub suureparane kalliskividega ehitud troon lootose ja kuukettaga, millel on silp TAM. Silbist kiirgav valgus teostab kaks

eesmarki. Labi TAM-i muundumise iimun ma kauni saravvalge Soovetéitva Rattana.? Minu parem kasi on illima helduse mudras ja
: vasakus hoian valget lootost.? -
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ZHAB ZUNG KYIL TRUNG TSHEN PE O NGA BAR / RIN CHEN GYEN GYE DAR GY! CHE NGE GYEN / CHI WOR O PAG NE SUM OM AH HOM
Mélemad jalad on lootosasendis. Mind ehivad tahtsamad ja vahemtahtsamad tunnusmérgid ning minust kiirgab vikerkaarevarvilist
valgusent. Mind kaunistavad kaheksa kalliskiviehet ja viis siidréivast. Minu peatipul on Amitabha ja kolmes kohas on silbid Om ah him.
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THUG U TAM YIG KAR LE © TRO PE / OG MIN NE NE GOM DRA WANG HLAR CHE / CHEN DRANG NYI ME WANG KUR GYE TAB GYUR
Valgest Tarh silbist sidame keskel kiirgub valgus Akanishta ilma, kutsudes sealt kaasa Valge Taara kujulised tarkuseolendid ning
puhitsusjumalused. Nad sulanduvad lahutamatult minusse. Mind pUhitsetakse ja margistatakse perekonna valitseja* pitsatiga.
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JA HUM BAM HOH / ABHISEKATE SAMAYA SHRIYE HOM
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OM VAJRA ARGHAM / PADAM / PUSPE / DHUPE / ALOKE / GANDHE / NAIWIDYE / SHAPTA PRATICCHA SVAHAs
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HLA DANG HLA MIN CHO PEN GY! / ZHAB KYI PEMO LA TU DE / PHONG PA KUN LE DROL DZE MA / DROL MA YUM LA CHAG TSHAL TO

Ulista: Jumalate ja pooljumalate kroonitud pead avaldavad austust sinu lootosjalgade ees! Au ja kiitus Ema Taarale, emandale, kes
vabastab igast viletsusest!

~ a ~ o ~ o & ae N
QG&I"gﬁ'@‘ik‘!'&l@'gﬂN"i%&'%’i’@"i’qﬂ @meﬁwaququﬂmx‘ "RR’R&]'ﬁﬂ'@@'&?’ﬁ?’ﬁ'ﬁﬂ’ﬁ'&lﬂ’i‘ ‘
CHOM DEN DE ME THUG U KHOR LO KAR / TE WAR TAM DANG YE YON OM HE BAR / RANG NGAM DRUB JE MING DANG TSHE NGAG THAR

Ulima Véitlejanna siidames on valge ratas. Ratta rummul on Tam ° koos Orh ja Ha silpidega paremal ja vasakul.® Tarm -i imbritsevad
minu nimi véi nende nimed, kelle jaoks ma harjutust teen, ning pikaealisuse mantra.’




elee| abjep

%m«'x@ﬁ'qw&'mig{'x'&ia\'awagmgﬁ'ﬂx‘ ]Hﬁ@&’aﬁxaﬁmngg'ﬂb‘ﬂa@q%&%’mm‘ ‘mﬁw‘a\&%ﬁmR’iq'agq'&?fq'ﬁm'{g’x] \
TSIB GYE YE KOR DUN NE DRU GYE KAR / O KYI KHOR DE TEN YOI JIN NU TOB / DU THIM TSHE WANG RIG DZIN CHOG THOB GYUR
Ratta kaheksal kodaral on kaheksa paripaeva poérlevat valget silpi, alustades Ta-ga esikiiljel.® Nende valgus koondab ja neelab

endasse kogu sansaara ja nirvaana elusate ja elutute asjade hiilguse ja jou. Nonda saavutan ma ilima teadveloleku seisundi koos
pikaealisuse vdega.
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KHOR LOI CHI RIM MU KHYU SUM LA YANG / SAL JE YE YON CHI MAR YE DHAR YE / KOR LE O ZER KAR SER MAR THING JANG
Kolmel jargmisel valimisel ringil paiknevad péaripaeva p6érievad taishaalikud®, kaashaalikud'®, mis poorlevad vastupaeva, ja valimisel

ringil paripaeva poorlev séltuvusliku tekkimise mantra''. Péérlemisel kiirgub neist valget, kollast, roosat, sinist, rohelist ja violetset
valgust,
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CHIN KHA DRUG TRO LU GANG CHIR TRO GUR / BAR TSHAM UTPAL SAR DU KHA JE WE / O KYI LE ZHI TSHE PAL TOB KYE GYUR

mis taidab keha ja valgub valjapoole, moodustades kontsentrilised valgusringid." Ringidevahelise ruumi taidavad &sja-avanenud utpala
lilled, mille hiilgus on aluseks elujdule, sarale, tugevusele ja nelja liiki tegevusele.
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Hoides maalat pihkude vahel,", loen seitse korda kumbagi: OM VASUMATI SHRIYE SVAHA ja OM VAJRA AH CANDRAYE SVAHA siis puhun
maalale.
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OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR JNANA PUNYE PUSTIM KURU SVAHA Nénda loen mantrat.

TR BITYHAR| (RN T ¢ 2 TR AR |

TONG LE RIN CHEN NO DU TOR MA Ni/ DO YON NGA DEN CHOM DEN DE MAR BUL

Tuhjusest ilmub kalliskividega ehitud nu, milles on viie meelelise naudinguga énnistatud torma. Annetan selle Véidukale Emandale.
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PAL DEN LA ME KU TSHE GYAL TEN GYE / DE THU JIN DAG DRO KUN TSHE PEL DZO

Too ditsengut hiilgavate gurude eludele ja budade &petustele ning selle tagajarjel kasvagu Spetuse toetajate ja kdigi rdndavate olendite
elujpud. Nbnda annetan torma.
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DUN GYI MANDAL PHUN TSHOG KO PE ZHING / TA NA DUG U U DUM BAR WE TENG
Kujustan enda ette mandala. Minu ees on mandala — tdiuslik buday_’a‘li, mida on kaunis vaadata. Mandala keskel istub saravalt kiirgaval
udumwara lillel Ulim Véitlejanna,
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CHOM DEN DE MA TSHEN PE ZI JI BAR / ZHAL CHIG CHEN DUN CHAG YE CHO JIN DANG / YON PE UTPAL DAR DANG RIN CHEN GYEN

kelle tahtsamad ja vdhemtéahtsad tunnusmargid saravad helendavalt. Tal on (ks ndgu ja seitse silma. Tema parem kési on helduse
mudras, vasak hoiab utpala lille. Teda ehivad siidrdivad ja kalliskivid.
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CHI WOR O PAG NE SUM OM AH HOM / THUG U TAM LE O TRO OG MIN NE / GOM DRA CHEN DRANG NYI ME THIM PAR GYUR
Peatipus on Amitabha ja kolmes kohas silbid O ah hiim. Sudame keskel asuvast Tam-ist kiirgub valgus. Akanishta ilmast kutsutakse
kaasa Taara-kujulised tarkuseolendid, kes sulanduvad lahutamatult.
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OM CHOM DEN DE MA GYAL WA SE / Mi CHE DE TOB CHEN DRANG NA / TSE CHEN THUG JE GONG LA SHEG
OM ARYA TA RE VAJRA SA MA YA JA TISTHA LHAN
Orh. Kdigutamatu usuga kutsun teid, Kérgeim Voitlejanna, budad ja bodisattvad, palun tulge ja suhtuge minusse suure armastuse ja
kaastundega! Om arya tare vajra samaya ja tistha lhan

sqed) Frfnafmiin yuadnalys) [Farau=aiEs)| 3R Ug @raraRaR A E |

OM NGO JOR Yi TRUL CHO PE DZE / CHI NANG SANG WA DE KHO NA / CHO YON ZHAB SIL MEN TOG PO
Annetuste tegemine: Om. Annetan auvaarsele kaaskonnale olemasolevad ja kujutietavad ohvriannid, valimised, sisemised, salajased
ning néndasuse, viite liki meelelised naudingud — vesi joogiks ja pesemiseks, lilled, I6hnakuunlad,
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MAR ME DRI CHAB ZHAL ZE ROL / DO YON NAM NGA GYAL S| TAG / HLA MIl PAL JOR KUN ZANG G!/ CHO TRIN GYAM TSHO PHAG TSHOG CHO

dlilambid, I8hnavesi, toit ja muusika ~ kuninglikud tunnusmargid™, heaendelised stimbolid®®, jumalate ja inimeste rikkus ja hiilgus —
annetan koik selle kui Samantabhadra annetustepilvede ookeanid.
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OM ARYA TARE SAPARIWARA ARGHAM / PADAM / PUSPE / DHUOPE / ALOK_E ! GANDHE / NAIWIDYE / SHAPTA PRATICCHA SVAHA
RUPA / SHAPTA / GANDHE / RASA / SPARSHANAM RATNA MANGALA PUJA HOH
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RI RAB LING ZHI LING TREN KHOR YUG CHE / HLA NE TONG SUM MI JE NAM NANG GYEN / DAG PO ZUNG DANG MAB ZUNG NGO PO KUN

Mandala ohverdamine: Annetan vaimus Meru Mae, neli kontinenti ja kaheksa alakontinenti, jumalate elupaigad, kolm tuhat Vairocana
poolt kaunistatud maailma ning kdik asjad, mis mulle kuuluvad ja ei kuulu:
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DAG LO LANG TE CHOM DEN DE MAR BUL / RATNA MANDALA PU JA ME GHA LA AH HUM / SA ZHI PO CHU JUG SHING MEN TOG TRAM
annetan need Korgeimale Vditlejannale. Ratna mandala pdja meghala ah him. See déretu maa on Idhnaveega piserdatud ja lilledega
le puistatud,
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RI RAB LING ZHI NYI DE GYEN PA DI/ SANG GYE ZHING LA MIG TE PHUL WA YI/ DRO KUN NAM DAG ZHING DU CHO PAR SHOG

seda ehivad Meru Mégi, neli kontinenti, paike ja kuu. Olen kujutlenud seda budavéljana ja selle ohverdanud, saagu kdik sansaaras
ekslevad olendid nautida puhtaid ilmasid. Nénda ohverdan.
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JEB TSUN PHAG MA DROL MA DANG / CHOG CHU DU SUM ZHUG PA Y! / GYAL WA SE CHE THAM CHE LA / KUN NE DANG WE CHAG TSHAL LO

Avaldan siira suidamega austust Oilsale Emandale Arya Taarale ning kdigile budadele ja bodisattvatele kimnes ilmakaares ja kolmes
ajas.
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MEN TOG DUG PO MAR ME DRI/ ZHAL ZE ROL MO LA SOG PA /NGO JOR YI KYI TRUL NE BUL / PHAG ME TSHOG KY! ZHE SU SOL
Annetan tdelisi ja kujutletavaid lilli, Idhnakudnlaid, dlilampe, toitu, muusikat jne. Kérgeima Kaskijanna kaaskond, palun vdtke need vastu!
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THOG MA ME NE TAN DE BAR / Ml GE CHU DANG TSHAM ME NGA / SEM Ni NYON MONG WANG GYUR PE / DIG PA THAM CHE SHAG PAR GY!

Tunnistan Gles oma kiimme voorusetust, viis otseste tagajargedega tegu ning kdik halvad teod, mida minu pettekujutlustest juhitud meel
on p6hjustanud alguseta aegadest tanaseni.
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NYEN THO RANG GYAL JANG CHUB SEM / SO SOI KYE WO LA SOG PE / DU SUM GE WA CHI SAG PE / SO NAM LA NI DAG Yl RANG
R&6mustan kaigi vooruste palvimuste tle, mida on kogunud kolme aja kuuljad, pratjekabudad, bodisattvad, tavalised olendid ja teised.
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SEM CHEN NAM KYI SAM PA DANG / LO Y! JE DRAG JI TA WAR / CHE CHUNG THUN MONG THEG PA Y| / CHO KY! KHOR LO KOR DU SOL

Vastavalt tajuvate olendite huvidele ja erinevatele vdimetele palun p66ra suurema, vaiksema ja mittetantra sdiduki (paramitajaana)
Dharmarattaid.
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KHOR WA JI S| MA TONG BAR / NYA NGEN MIN DA THUG JE YI/ DUG NGAL GYAM TSHOR JING WA YI/ SEM CHEN NAM LA ZIG SU SOL
Ara lahku nirvaanasse enne, kui sansaara on tihi ja suhtu kaastundega kannatuse ookeanis uppuvatesse tajuvatesse olenditesse.
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DAG GI SO NAM CHI SAG PA / THAM CHE JANG CHUB GYUR GYUR NE / RING POR Ml THOG DRO WA YI/DREN PE PAL DU DAG GYUR CHIG
K&ik minu kogutud palvimused olgu virgumise aluseks. Nénda saagu minust peagi suurepéarane teejuht sansaaras ekslevatele
olenditele.
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Puhasta torma: OM AH BIGHNAN TA KRITTA HOM PHAT. _
Puhasta veel: OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO HAM.
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RIN CHEN NO DU TOR MA DU TSIl CHU / PHAG MAR BUL LO PAL JOR GYE DZE SOL

Kalliskividega ehitud ndus on torma — puhastatud nektar. Annetan selle Kérgeimale Kéaskijannale. Palun lase heaolul ja hiilgusel
kasvada.
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OM JEB TSUN MA PHAG MA DROL MA LA CHAG TSHAL LO
Kakskimmend iiks austusvérssi Arya Tara kiituseks:'® Om. Kummardan Auvaérsele Arya Tarale.
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CHAG TSHAL DROL MA NYUR MA PA MO / CHEN NI KE CHIG LOG DANG DRA MA / JIG TEN SUM GON CHU KYE ZHAL GYI /‘GE SAR JE WA LE NI JUNG MA

Austus sulle, Taara, vile kangelanna, kelle silmad on kui séhvivad vélgunooled. Sa oled stindinud lootosediest keset pisarateookeani
mille valas Avalokite$vara, kolme ilma kaitsja. / Taara, Kangelanna/
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CHAG TSHAL TON KE DA WA KUN TU / GANG WA GYA NI TSEG PE ZHAL MA / KAR MA TONG TRAG TSHOG PA NAM KYI/ RAB TU CHE WE & RAB BAR MA
Kummardan Taarale, kelle nagu on nagu sada sugisest taiskuud, sarades pimestavalt nagu tuhat tahekogu. /Valgelt Sarav Taara/
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CHAG TSHAL SER NGO CHU NE KYE KY!/ PE ME CHAG NI NAM PAR GYEN MA / JIN PA TSON DRU KA THUB ZHI WA /ZO PA SAM TEN CHO YUL NY! MA

Kummardan Taarale, kes on stindinud kuld-sinisest lootosest ja kelle kasi ehivad lootosdied. Sa kehastad taiuslikke voorusi: heldust,
rédmsameelset pldlust, enesevalitsust, kannatlikkust, keskendumist ja algtarkust. /Kuldse Saraga Taara/
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CHAG TSHAL DEB ZHIN SHEG PE TSUG TOR / THA YE NAM PAR GYAL WAR CHO MA / MA LU PHA ROL CHIN PA THOB PE / GYAL WE SE KY! SHIN TU TEN MA
Kummardan Taarale, kes kroonib néndaléinute pdid, kelle teod alistavad I6putuid pahesid, kes on saavutanud kdrgeima taiuslikkuse ja
kellele toetuvad bodisattvad. /VV6idukas Ushnisha Taara/

A BN rRbe ﬂ‘ 1(1‘{5 ﬁz:‘ggjqzxx ARFNSRATRA| [ART] %ﬁ R53 TGN TN 31 (e &5 AR AGANARFA S| |
CHAG TSHAL TUTTA RA HUM Yi GE / DO DANG CHOG DANG NAM KHA GANG MA / JIG TEN DUN PO ZHAB KYI NEN TE / LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

Kummardan Taarale, kes tadidab silpidega Tuttara ja Him ihade ilmad, ilmakaared ja ilmaruumi, kelle jalad trambivad seitsmes ilmas ja
kes suudab enda juurde tdmmata kdik olendid. /Taara, Kes Paneb Helisema Hmi/
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CHAG TSHAL GYA JIN ME HLA TSHANG PA / LUNG HLA NA TSHOG WANG CHUG CHO MA / JUNG PO RO LANG DRI ZA NAM DANG / NO JIN TSHOG KY! DUN NE TO MA

Kummardan Taarale, keda austavad Indra, Agni, Brahma, Vayu ja Ishvara ning ulistavad vaimude, zombide, gandharvade ja jakSade
vaehulgad. /Taielikult Véidukas Taara/
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CHAG TSHAL TRE CHE JA DANG PHE KYI/ PHA ROL TRUL KHOR RAB TU JOM MA / YE KUM YON KYANG ZHAB KYI NEN TE / ME BAR TRUG PA SHIN TU BAR MA

Kummardan Taarale, kes, lausudes Trat ja Phat, purustab taielikult vastaste ndiavée. Tema parem jalg on kdverdatud, vasak
véljasirutatud ning rohub kolme sansaara ilma ja ta leegitseb keset tulekeerist. /Taara, Kes Purustab Negatiivsuse/
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CHAG TSHAL TU RE JIG PA CHEN MO / DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA / CHU KYE ZHAL NI TRO NYER DEN DZE / DRA WO THAM CHE MA LU SO MA

Kummardan Taarale, kes on vaga hirmuaratav ja purustab Ture abil Mara parimad véitlejad. Tema lootosnéo raevukas ilme alistab
eranditult kik vaenlased. /Taara, Kes Kuulutab Kérgeimat Voimu/
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CHAG TSHAL KON CHOG SUM TSHON CHAG GYE / SOR MO THUG KAR NAM PAR GYEN MA / MA LU CHOG KY| KHOR LO GYEN PE/
RANG Gi O KYI TSHOG NAM TRUG MA
Kummardan Taarale, kelle sérmed kaunistavad tema stidant Kolme Kalliskivi mudraga. Teda ehib hiilgav ratas, mis taidab kdik
iimakaared taielikult tema enda valguskiirtega. /Roosipuumetsa Taara/
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CHAG TSHAL RAB TU GA WE JI PE / U GYEN O KYI TRENG WE PEL MA / ZHE PA RAB ZHE TUTTA RA YI / DU DANG JIG TEN WANG DU DZE MA

Kummardan Taarale, kes on saravalt rédmus ja kelle peaehtest kiirgub valguseparg. Ta lausub |6busalt naerdes Tuttara ja alistab kdik
deemonid ja maailmad. /Taara, Kes Hajutab Kurbuse/
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CHAG TSHAL SA ZHI KYONG WE TSHOG NAM / THAM CHE GUG PAR NU MA NYI MA / TRO NYER YO WE YI GE HOM GI / PHONG PA THAM CHE NAM PAR DROL MA

Kummardan Taarale, kellel on végi appi kutsuda kdik kohalike kaitsjate vaehulgad. Tema raevukas pilk raputab metsikult ja ta paastab
Ham silbiga igast viletsusest. /Taara, Kes Kutsub Appi/
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CHAG TSHAL DA WE DUM BU U GYEN / GYEN PA THAM CHE SHIN TU BAR MA / RAL PE TRO NA O PAG ME LE / TAG PAR SHIN TU O NI DZE MA

Kummardan Taarale, kelle pead ehib kuusirp ja pimestavalt hiilgav peavéru. Buda Amitabha tema pealael kiirgab igikestvat valgust.
/Heaendeliselt Sarav Taara/
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CHAG TSHAL KAL PE THA ME ME TAR / BAR WE TRENG WE U NA NE MA / YE KYANG YON KUM KUN NE KOR GA / DRA YI PUNG NI NAM PAR JOM MA

Kummardan Taarale, kes asub leegitsevas parjas, mis on nagu selle maailmaajastu I16pu tuld. Tema parem jalg on sirutatud ja vasak
kdverdatud, tuues rédmu jargijatele ja havitades vaenlaste hulgad. /Taara, Kipsetaja/
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CHAG TSHAL SA ZHII NGO LA CHAG Gl / THIL GYI NUN CHING ZHAB KYI DUNG MA / TRO NYER CHEN DZE Y! GE HUM G| / RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA

Kummardan Taarale, kelle jalad trambivad ja peopesa rohub maapinda. Tema raevukas pilk ja Him silp alistavad seitse allilma.
/Raputav Raevuka Pilguga Taara/
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CHAG TSHAL DE MA GE MA ZHI MA / NYA NGEN DE ZHI CHO YUL NYI MA / SVA HA OM DANG YANG DAG DEN PE / DIG PA CHEN PO JOM PA NY! MA

Kummardan Taarale, énnelikule, vooruslikule ja rahumeelsele. Ta tegutseb nirvaana kirkuses. Svaha ja Om -i puhta heliga Uletab ta ka
koige suuremad pahed. /Oilis Rahumeelne Taara/
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CHAG TSHAL KUN NE KOR RAB GA WE / DRA YI LU NI RAB TU GEM MA / Y1 GE CHU PE NGAG NI KO PE / RIG PA HOM LE DROL MA NYI MA

Kummardan Taarale, keda timbritsevad rédmsameelsed jérgijad. Ta rebib tikkideks vaenlaste vaehulgad. Tarkusesilp Him ja
kiimnesilbiline mantra tema stidames vabastavad kéik. /Taara, Klammerdumise Havitaja/
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CHAG TSHAL TU RE ZHAB NI DAB PE / HOM GI NAM PE SA BON NYI MA / RI RAB MEN DHA RA DANG BIG JE / JIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA

Kummardan Taarale, kes trambib jalgu ja kuulutab Ture. Tema olemus on seemnesilp Him. Ta paneb vérisema ja rappuma Meru,
Mandhara ja Vindhya méed ning kéik kolm ilma. /Taara, Kes Teostab Koik Ondsused/
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CHAG TSHAL HLA YI TSHO YI NAM PE / R DAG TAG CHEN CHAG NA NAM MA / TA RA NY1 J® PHE KYI Y| GE / DUG NAM MA LU PAR NI SEL MA

Kummardan Taarale, kes hoiab kéatel kuud, mis on nagu taevane jarv. Lausudes kaks korda Tara ja korra Phat, hajutab ta eranditult koik
murgid. /Taielikult Voidukas Taara/
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CHAG TSHAL HLA YI TSHOG NAM GYAL PO / HLA DANG MI AM CHI YI TEN MA / KUN NE GO CHA GA WE JI KY1/ TSO DANG MI LAM NGEN PA SEL MA

Kummardan Taarale, kellele toetuvad jumalate kuningad, jumalad ise ja kéik kinnarad. Tema soomusriiil kiirgab réému koigile, ta
hajutab kdik lahkhelid ja halvad unenéod. /Taara, Kes Hajutab Kurbuse/
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CHAG TSHAL NYI MA DA WA GYE PE / CHEN NYI PO LA O RAB SAL MA / HA RA NY! JO TUTTA RA Y1/ SHIN TU DRAG POI RIM NE SEL MA

Kummardan Taarale, kelle kaks silma saravad nagu paike ja kuu. Lausudes kaks korda Hara ja korra Tuttara, hajutab ta kdik vagivaldsed
kiiresti levivad haigused. /Taara, Siddhide Allikas/
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CHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PE / ZHI WE THU DANG YANG DAG DEN MA / DON DANG RO LANG NO JIN TSHOG NAM / JOM PA TU RE RAB CHOG NYI MA

Kummardan Taarale, keda ehivad kolm nondasust, olles taiuslikult 6nnistatud kirkuse vaega. Ta purustab kurjade vaimude, zombide ja
jakSade vaehulgad. O Ture, Ulim kdige kdrgemate seas. /Taara, Kes Toob Taieliku Taiuslikkuse/
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TSA WE NGAG KYI TO PA DI DANG / CHAG TSHAL WA NI NYI SHU TSA CHIG
N&nda I6peb see juuremantra Ulistus ja kahekiimne (he vérsi ohverdus.
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PHAG DROL THUG JE DAG DRO DRIB NY! JANG / TSHOG NYI DZOG TE KYE KUN JIG GYE CHU

Arya Tara, palun puhasta oma kaastundega mind ja randavaid olendeid kahest pimestust ning dnnista meid, et teostaksime kaks kogumit.

Leevenegu koikides eludes kaheksa vdi kuueteistkiimne'” '® hadaohu tekitatud kahju
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MIM THUN ZH! TE DRUB SO CH® JOR GYE / DRO KUN JIG DROL KHYO ZHIN SANG GYE SHOG
ning kasvagu teostumine, voorused ja vaimne rikkus. Olgu kéik sansaaras ekslevad olendid vabad hadaohtudest ja saavutagu virgumine

nagu sinagi.
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PHAG ME THUG KAR TAM KAR NGAG TRENG KHOR / © TRO DON JE TSHE PAL GYE PAR GYUR
Mantra lugemise ajal: Kdrge Emanda siidames on valge silp Tam, mida imbritseb mantraparg. Sellest kiirguv valgus teostab kaks
eesmarki ning muudab elu hiilgavaks ja ea pikaks.
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OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR JNANA PUNYE PUSTIM KURU SVAHA Nénda loe mantrat.
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MA KYE WA ME PE CHO YING NA / YUM JEB TSUN HLA MO DROL MA ZHUG / DE SEM CHEN KUN LA DE TER MA / DAG JIG PA KUN LE KYAB TU SOL

Seitse Arya Tara varjupaigavérssi'®

: Kérgem Jumalanna, Ema Taara, sa asud emas, algses mitteloodud ilmas. Kéikide tajuvate olendite
onnistuse jagaja, palun kaitse mind kéigi hadaohtude eest!
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RANG CHO KU YIN PAR MA SHE PAR / SEM NYON MONG WANG DU GYUR PA YI/ MA KHOR WAR KHYAM PE SEM CHEN LA /
YUM HLA MO KHYO KY! KYAB TU SOL
Mu emad — tajuvad olendid, kes ekslevad Umbersiindide ahelas, ei tea, et meel ise ongi dharmakaya, ning langevad pettekujutluste
vlrku. Jumalik Ema, palun kaitse neid!
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CHO NYING NE GYU LA MA KYE PAR / THA NYE TSHIG GI JE DRANG NE / DRUB THA NGEN PE HLU PA LA/
YUM YANG DAG Gl HLA MO KYAB TU SOL

Monede olendite meelesiigavusest ei tarka Dharma. Nad kihutavad eksitavate dpetussdnade jargi ning ringlevad dogmad petavad neid.

Toeline Ema Jumalanna, palun kaitse neid!
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TOG PAR KA WA RANG GI SEM / THONG NE GOM PAR M! JE PAR / JA WA NGEN PE YENG WA LA / YUM DREN PE HLA MO KYAB TU SOL
Mbned olendid, olles ndinud omaenda meelt, mida on nii raske teostada, ei harjuta end sellega, ning ringiekslevad teod ajavad nad
segadusse. Hoolikuse Ema Jumalanna, palun kaitse neid!
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SEM RANG JUNG NYI ME YE SHE LA / NYI SU DZIN PE BAG CHAG KY! / JI TAR JE KYANG CHING PA NAM / THUG NYI ME KYI HLA MO KYAB TU SOL

Meel on iseenesest olemasolev mitteduaaine tarkus! Ometi on méned olendid seotud dualistliku tajumise karmilise pitsatiga, mida nad
ka ei teeks. Mittekahese Meele Jumalanna, palun kaitse neid!
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YANG DAG GI DON LA NE JE KYANG / GYUM DRE KYI TEN DREL MI SHE PE / SHE JE DON LA MONG PA LA / YUM KUN KHYEN GYI HLA MO KYAB TU SOL

Kuigi nad jaavad taiusliku eesmargi juurde, ei tea méned olendid, et nad sdltuvad pdhjuse ja tagajarje tdest ning satuvad segadusse
tuttavate asjade tahendusest. Kdiketeadmise Ema Jumalanna, palun kaitse neid!
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TRO DREL NAM KHE TSHEN NYI CHEN / THAM CHE DE DANG YER ME KY!| / DA DUNG HLOB ME GANG ZAG LA / YUM DZOG SANG GYE KYI KYAB TU SOL

Algse ilmaruumi omadused saavad osaks kdigele, kdik on sellest lahutamatu. Kuid osad dpilased ei mdista seda. Téaiusliku Virgumise
Ema, palun kaitse neid!
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OM ARYA TARE SAPARIWARA ARGHAM / PADAM / PUSPE / DHUPE / ALOKE / GANDHE / NAIWIDYE / SHAPTA PRATICCHA SVAHA
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HLA DANG HLA MIN CHO PEN GY!I/ ZHAB KYI PEMO LA TU DE / PHONG PA KUN LE DROL DZE MA / DROL MA YUM LA CHAG TSHAL TO

Jumalate ja pooljumalate kroonitud pead tlistavad sinu lootosjalgade ees! Au ja dlistus Ema Taarale, Emandale, kes vabastab kéigist
viletsustest!
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Sajasilbiline mantra:OM ARYA TARE SAMAYAMANUPALAYA / ARYA TARE TVENOPATISTHA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSYO ME BHAVA
SUPOSYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA SARVA SIDDHIMME PRAYACCHA / SARVA KARMASU CA ME CITTAM SHREYAH KURU HOM /
HA HA HA HA HOH / BHAGAVATI / ARYA TARE MA ME MUNCA / ARYA TARE BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AHz Loe kolm korda.
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MA JOR YONG SU MA DRUB DANG / DAG LO MONG PE WANG G! NI / NONG PA GANG CH! z0O DZO LA / NGO DRUB DAM PA TSOL WAR RIG

Palun andesta kdik eksimused, mis tulenevad mittepuiidlikkusest, ebataiuslikkusest ja minu eksiteele viidud meelest, ning anna muile
puha teostumine!
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OM DIR NI TEN DANG HLEN CHIG TU / KHOR WA SI DU ZHUG NE KYANG / NE ME TSHE DANG WANG CHUG SOG / CHOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL
Om. Ehkki sa viibid sellisel kujul siin ndhtumuste maailmas, palun dnnista meid taielikult haigustevaba elujéu, rikkuse, véimu jne, samuti

Ulimate siddhidega! '

&@R@NQNNG%%%Q%&&R‘ ‘2&%&1@%&3{5&1%’3@&1 ]NRN@N%N@E]%“N&XN@R‘ {ﬁx&&@%m?&ﬁﬁiﬂﬁm‘ ‘

AK 4| ARG A gan IR ag Barair g suET IR RnaTgs|

OM KHYE KY! SEM CHEN DON KUN DZE / JE SU THUN PE NGO DRUB TSOL / SANG GYE YUL DU SHEG NE KYANG / HLAR YANG JON PAR DZE DU SOL

VAJRA MU / DAG DUN YE SHE PA RANG ZHIN GYI YING SU SHEG / DAM TSHIG PA RANG LA THIM PAR GYUR
Om. Sina, kes teostad kdigi olendite heaolu, palun énnista meid vajalike oskustega! Kui sa ka lahkud budade iima, palun iimu taas
Vajra mu! Tarkuseolendid minu ees lahkuvad iseenesest ilmaruumi ja pihitsusolend sulandub Arya Tarasse.

|22

41




elee| ablep

@N'&%ﬁ@'&"iﬁ!:’@ﬂ"gﬂ @'&‘&'&?ﬁ'mﬁﬁmg@éxl ‘g'&"};’fﬁ'mﬂ'ﬁ&ﬁm
GYAL TSHEN TSE MO WANG GYAL TAR / HLA Mil CHO PE NGO DRUB TER / LA MA HLA Y! TRA SHI SHOG

Vastuseks jumalate ja inimeste palvetele jaga teadmisi, justnagu soovetaitev kalliskivi.
Olgu &petajate ja jumaluste heaendelised dnnistused meiega!

ARy aBs A (R ad g By aga s

DAG GI NYEN DRUB CHO PA YI/ GE WE DRO NYUR KHYO DRUB SHOG

Minu harjutamise, saavutuste ja palvete pélvimuste labi joudku koik sansaaras ekslevad olendid kiiresti sinu teostuseni! Nénda piihenda.

AN
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See lilhike Taara mandala harjutus on kirja pandud vastavalt Tengye soovile, kes on teostunud olend Jja on saavutanud siddhi. Trinle Yongkhyab,

seitsmes Gartriil, pani selle teksti kirja, olles néinud kolm korda unenagu, mida pidas kindlaks tunnusmérgiks — Kérgem Emand ise ulatas nektari,
kristallmaala, tuhandekroonlehelised utpala lilled Jms,_Olgu see tekst méjuvbimas! Mangalam. Olgu kdik heaendeline!
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JEB TSUN CHOM DEN DE MA THUG JE CHEN / DAG DANG THA YE SEM CHEN THAM CHE KYI/DRIB NYI JANG ZHING TSHOG NYI NYUR DZOG TE

Kérgeim énnistatud Véidukas Emand, kaastunde kehastus, Sinu abil puhastuvad minu ja I8putu hulga tajuvate olendite kaks pimestust
ning kaks kogumist jduavad kiirelt I6pule,

Eﬂ&'m?zmm'@&'ﬁm'mx'w{i'@nﬁm‘ ﬁ'&"éﬂ@'&"mw@'@wz:'] ‘rg-5:33-&:3%::&&@5:33«‘ ‘

DZOG PE SANG GYE THOB PAR DZE DU SOL / DE MA THOB KYI TSHE RAB KUN TU YANG / HLA DANG MI Yl DE WE CHOG THOB NE
olgu saavutatud taiuslik budasus! Teel selleni, saavutanud jumalate ja inimeste Ulima énne,

\
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THAM CHE KHYEN PA DRUB PAR JE PA LA/ BAR CHE DON GEG RIM DANG NE LA SOG / DU MIN CHI WAR GYUR PA NA TSHOG DANG

jéudku me kdigis eludes kdigeteadmiseni; kiirelt rahunegu ja eemaldugu tokked, kurjad ja takistavad vaimud, epideemiad, haigused jne
a'@l&'l{ﬁ"iﬁ'&iﬁ'&l'ﬁéﬁ'lx'iﬂ ‘C{%’ﬂlﬂmﬂ@ﬁ'iﬂ/ﬂ"&@ﬂ’?@d}aﬂg&ﬂ ‘%&ﬁ’aa?@ﬁnxaiﬁﬁﬂﬁm‘ ‘

MI LAM NGEN DANG TSHEN MA NGEN PA DANG / JIG PA GYE SOG NYE WAR TSHE WA NAM / NYUR DU ZHI ZHING ME PAR DZE DU SOL
enneaegse surma, halbade unanagude, haiguse ennete, kaheksa hadaohu ning kdige halva mitmesugused tingimused!

S
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JIG TEN JIG TEN LE NI DE PA Y1/ TRA SHI DE LEG PHUN SUM TSHOG PA NAM / PHEL ZHING GYE PE DON NAM MA LU PA

Arenegu ja kasvagu eranditult koik eesmargid - selle ja kaugemate maailmade rikkalik éitseng ning soodne hea énn —

a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Q’J‘i'a‘i%ﬁ'@&'@gﬂ'ﬂx’&}ﬁi'iﬂﬂm‘ @F'N'Qg q'q:'ﬁ&'aszq'amm'm'ﬁ:" l%ﬂ"'@'@ﬁ'gﬂﬁ@'&&ﬂ"'&ﬂR’Q"iﬁ" ‘
BE ME HLUN GY!I DRUB PAR DZE DU SOL / DRUB LA TSON ZHING DAM CHO PHEL WA DANG / TAG TU KHY(O DRUB ZHAL CHOG THONG WA DANG

olgu see saavutatud iseeneslikult ja pingutamata! Olgu ma harjutamises hoolas ning ditsegu pitha Dharma! Tehes pUsivalt sinu
praktikaid, lase mul naha su Ulevat kujutist,
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TONG NY!I DON TOG JANG SEM RIN PO CHE / YAR NGOI DA TAR PHEL ZHING GYE PAR DZ0
lase méista tiihjuse algset loomust ning lase kallihinnalisel boditsittal areneda ja kasvada nagu kasvav kuu!

@04'maﬁ@m'aﬁx'ms:a:’ﬁqqmﬁx[ ﬁfﬁ"ﬁ&'m'ﬁﬁ'@'a?{wmwgw {g&'m'&aa'w@m'ma’iq'@'@ {
GYAL WE KYIL KHOR ZANG ZHING GA WA DER / PEMO DAM PA SHIN TU DZE LE KYE / NANG WA THA YE GYAL WE NGON SUM DU

Kui ma slnnin Ulevast ja livaga ilusast lootoslillest sellef suureparasel ja dndsalikul Voidukate mandalal, andku Véitja Amitabha vahetult
oma ettekuulutus ja
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LUNG TEN PA YANG DAG G! DER THOB SHOG / DAG GI TSHE RAB KUN TU DRUB PE HLA / DU SUM SANG GYE KUN GYI TRIN LE MA

teostagu ma seda taiuslikult! Jumalanna, keda ma olen teostanud kdigis oma eludes, emand, kes rakendab kd&igi kolme aja buddhade
tegevusi,

R A A T o P AT TR e 3 T R T . S S 2 S PR S Sy

3 fglqdl 4“64“ @4“ ﬂft)N gxa&l] {%&1 g}ax@gm qgam (e} Qﬂ]-ﬂ&ﬂﬂ]@ﬂl QG Edl & @ﬁ ’ﬁs o) ﬁR{ ]
NGO JANG ZHAL CHIG CHAG NYI NYUR ZHI MA / YUM GYUR UTPAL NAM PE TRA SHI SHOG / GYAL YUM DROL MA KHYE KU CHIN DRA DANG
sini-rohelist varvi, Uhe néo ja kahe kdega, sa oled emand, kes rahustab kiirelt. Olgu meiega utpala lille hoidva ema aupaiste!
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Qﬁxﬁgaaﬁﬁﬂﬁf\agﬁaﬂﬁﬂ @i.@.&];q.&laﬂ.nsr;m.s.qi.q‘ ‘i’qivm.ﬁx'Qiﬂ'NﬂN'qu'Q;'ﬂq-”
KHOR DANG KU TSHEI TSHE DANG ZHING KHAM DANG / KHYE KY!I TSHEN CHOG ZANG PO CHIN DRA WA / DEN DRA KHO NAR DAG SOG GYUR WAR SHOG

Kuninglik Ema Taara, saagu mina ja teised tapselt sinusuguseks — sinu kuju, kaaskonna, eluaja, puhta maa ja sinu suursuguste tahtsate
tunnusmarkide jargi!

~ ) . of "\ v X7 . . . ‘\v 1« ’ v . L] ‘\' '\/ v . g v 1“/ . -V v v . .
@ﬁ aq Qﬁﬁsl ﬂ"&fu QAR Qa &%N‘ ‘Klﬁlrl NU‘K\I E]Riﬂﬁl\l QN @4“51 Q{,‘ Wi ﬂ‘ﬁq ﬁgfi} LEAN'RLRA gﬁ a q ﬁﬁ‘ ‘
KHYO LA TO CHING SOL WA TAB PE THU / DAG SOG GANG DU NE PE SA CHOG SU / NE DON UL PHONG THAB TSO ZHI WA DANG
Sinu uUlistuse ja harda palve vae labi rahunegu haigused, kurjad vaimud, vaesus ja tilid ning
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CHO DANG TRA SHI PHEL WAR DZE DU SOL / KU Y! KYON PANG TSHEN DANG PE JE DEN / SUNG Gl KYON PANG KA LA PINGKE YANG

kasvagu Dharma ja heaendelisus minu ja teiste hiivanguks, misiganes maal me ka asume! Heitnud kérvale fulsilised puudused, ehivad
sind tahtsad ja vAhemtéhtsad tunnusmargid. Heitnud kdrvale kdne puudused, on sinu haal nagu india kdo meloodiline hiitie.

'c\v“/ . l\ . . . v A "\ . . . l‘\c -c\ 'V
gﬂ'ﬁl @aﬁ g&&q& 3] &ﬂd’ﬂ qsﬂ]l\l] ‘Qﬂﬂ& im AAXNY Qﬂql\lqlr”
THUG KYI KYON PANG SHE JA THA DAG ZIG / TRA SHI PAL BAR MA Y!I TRA SHI SHOG
Heitnud korvale meele puudused, nded sa kogetavate asjade taielikkust. Olgu meiega heaendelist hiilgust kiirgava emanda aupaiste!
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OM / JIG PA GYE KYOB MA LA CHAG TSHAL LO / TRA SHI PAL BAR MA LA CHAG TSHAL LO/ NGEN SONG GO GEG MA LA CHAG TSHAL LO
Om. Kummardan sulle, kes sa kaitsed kaheksa hadaohu eest! Kummardan sulle, kellest kiirgub heaendelist hiilgust! Kummardan sulle,
kes sa tbkestad sissepadsu kurjale etteméaaratusele!

~= &\ a ot NS A ~ ~ aa, SEAAA, ~
34a'w'm&'qﬁq'&m'@q'%@m‘ ]gq'ﬁ'@qg&rg:&'mrw{ﬂ AR FNEN PRGN 25 a5 35 EH 2R ayaa |
THO RI LAM DREN MA LA CHAG TSHAL LO / TAG TU KHYE KHYI TONG PAR DZE / DA DUNG THUG JE KYAB TU SOL

Kummardan sulle, kes juhib teel kdrgemate ilmadeni! Sa oled mind lakkamatult saatnud. Palun kaitse mind igavesti oma kaastundegal!
Need on pandit Atisha s6nad.
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Vastavalt Kénchog Gyaltseni, kaheksanda Gartril Rinpoche nbudele t6lgiti tiibetikeelne tekst ja sellega kaasnevad palved Opilase Ari-ma poolt inglise
keelde. \'dimalike vigade eest palun Arya Taralt, Budade Emalt sallivust.

Teksti kommenteerisid Kyabje Garchen Rinpoche, Khenpo Sherab Ozer ning Gapé Lama. Kdesolevat tekstivéljaannet on suurepéraselt taiustanud
Meghan Howardi soovitused tiibeli, sanskriti ja inglise keeles, Ananda Saha ingliskeelne redigeerimine ning teised.

Formatting and Translation Copyright © 2005 The Gar Chdéding Trust. All rights reserved. Tekst koos graafilise disainiga on saadaval online www.gar-
choding-trust.org. Seda vo6ib vabalt paljundada ja levitada.

Kakskiimmend (ks austusvérssi Arya Tara kiituseks leiab FPMT Haridusosakonna raamatukeses Lihike Rohelise Taara harjutus. Selle tolkis tiibeti
keelest Lama Thubten Yeshe ning seda on kasutatud FPMT loal.
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' Kyabje Garchen Truptril Rinpoche juhendite kohaselt ilmub see kaitsekujund munakujulise kerana.

? 5.0 Valge Taara
® Lootosel on kolm tunnusmarki: taielikult avanenud 6is, Giepung ja seemnekupar.

* 5.0 buda Amitabha.

® Ménes sadhanas on Tam -silp pé6rdunud véljapoole, selles kujustamises on ta péérdunud vasakule

® Orh ja Ha on pdérdunud véljapoole, O asub minu stidames rattarummul kella 3 ja Ha kella 9 kohal.

" Nimed paiknevad vastupéeva silpide Ha ja Orh vahel kaarel ning on péérdunud véljapoole. Pikaealisuse mantra silbid paiknevad
vastupéeva silpide Om ja Ha vahel kaarel ning on péérdunud véljapoole. Pikaealisuse mantra: ma ma ayur jfiana punye pustim kuru ha,
viimane silp asub kella 9 kohal Om'i vastas.

¥ tare tut ta re tu re sva

® taishaalikud: aaiTulGrf|le & o6 am ah. Nad on pédrdunud véljapoole.

' kaashaalikud: ka kha ga gha nga / ca cha ja jha fia / ta tha da dha na / ta tha da dha na / pa pha ba bha ma / ya ra la wa / $a sa sa ha
ksa. Nad on p66érdunud sissepoole.

" Alguse O ja I6pu Svaha on vilja jaetud: ye dharma hetu prabhava hetiin tesam tathagato hyawadata / tesam cayo nirodha ewam
vadi maha $ramanah. Need silbid on p66érdunud véljapoole.
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2 pyhitsusolendit imbritsevad kontsentrilised ringid on nagu munakujulised kerad.

' Garchen Rinpoche juhendite kohaselt hoitakse maalat puntras peekritaoliselt kokkupandud pihkude vahel.

 Seitse kuninglikku tunnusmarki: kallihinnaline ratas, kalliskivi, minister, hobune, elevant, kuninganna ja vaepealik.

5 Kaheksa heaendelist sumbolit: paevavari, kuldkala, vaas, lootos, paremale keerduv merekarp, 16putu solm, voidulipp ja ratas.

% gelle iilistuse 16i buda Vairocana ning tolkis siin laama Thubten Yeshe.

7 Kuigi séna-sdnaline tiibetikeelne tekst on ,kaheksa v6i kimme hadaohtu®, siis selleks, et séilitada reaarvestus, on kahesilbiline tarmin
_kuusteist* (bcu.drug) margitud luhendatult Ghesilbilise ,kimnega® (bcu).

'® Taranatha jargi on kuusteist hadaohtu: vaenlased, l6vid, elevandid, tulekahju, murkmaod, vargad, vangistus, ookeanilained,
lihasdojad, pidalitdbi, véimukate valitsejate saadikute tehtud kahju, vaesus, sugulastest lahutamine, karistamine, valgul66k ja korduvad

ebadnnestumised.
'® Selle palve koostas Kyobpa Jigten Sumgén.
20 Selle sajasilbilise mantra versiooni andis Garchen Rinpoche. Viimase rea teine tdlgitsus oleks: arya tare ko bhava maha samaya

sattva ah.
2! See palve loetakse, kui harjutatakse kooskdlas joogatantra slsteemiga.
22 Teisel juhul, see palve loetakse, kui harjutatakse kooskélas tsarjatantra slisteemiga.
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Elaborate and Abbreviated Heart Cakra Visualizations
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